
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                        

 

Workshop 6 
 

Titel 
 

Bilder im Kopf?! – Von Vorurteilen und Diskriminierung 

Leitung Andreas Hofmann, Kommunales Integrationszentrum HSK 
 

Inhalt In Kategorien zu denken ist normal und entlastet uns im alltäglichen Handeln. Trotzdem können unbewusste 

Vorurteile zu Hindernissen werden.  

 

In diesem Workshop erhalten die Teilnehmenden die Möglichkeit, sich zur Selbstreflexion und zur kritischen 

Auseinandersetzung mit eigenen und fremden vorurteils- und diskriminierungsbehafteten Anteilen anregen zu 

lassen. Dabei geht es darum, das eigene Urteilsvermögen zu sensibilisieren. Die Moderation nimmt dabei den 

Teilnehmenden gegenüber eine fragende und nicht wertende Haltung ein. Durch partizipative und interaktive 

Positionierungsübungen wird die Gruppe dazu gebracht, Meinungen und Standpunkte auszutauschen und auch 

„auszuhandeln“. Dabei sollen möglichst Viele beteiligt werden. Scheinbar Selbstverständliches wird hinterfragt 

und ein Perspektivwechsel kann vorbereitet werden. 

 
 
 

 

Quelle pixabay 

 


